
喜多方ロータリークラブ第１１回（通算３４０５回）例会
日 時：令和６年９月１７日（火）６：００

場 所：慶徳寺

お 食 事：一平 朝ラー

会場監督：庄司 英喜

◎開会点鐘 瀬野 勝治会長

◎ロータリーソング ☆第３週 手に手つないで

◎四つのテストの唱和

◎握手をしましょう

◎お客様紹介 大森 幹久副会長

・慶徳寺 副住職 ・慶徳寺 副住職 佐藤 慶道 様
けいどう

＊よろしくお願いいたします＊

◎会長挨拶 瀬野 勝治会長

◎幹事報告 密井 康一幹事

（来信は次週お知らせ致します）

◎慶徳寺 副住職 佐藤 慶道 様 より ご講話

・・・会長より、御礼

◎委員会報告

◎ニコニコＢＯＸ

◎出席報告 移動例会につき 100％

◎閉会点鐘

四つのテスト

言行はこれに

照らしてから

１、真実かどうか

２、みんなに公平か
３、好意と友情を
深めるか

４、みんなのために
なるかどうか



2024.9.17 会長あいさつ

みなさん、おはようございます！

早朝より参加いただき、ありがと

うございます。

本日はここ慶徳寺さんにて１年

に一度の早朝座禅移動例会を行

います。

デジタル社会と言われる昨今、

様々な情報が入ってきます。ただ、

必要以上の情報が

脳に入ってしまい、疲労が蓄積し

ます。そこで本日は限られた時間

の中で、呼吸を整え、ただ、そこ

にいるだけを実践したいと思います。気持ちを集中しリフレッシュできるように本日も

よろしくお願いいたします。


